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மா�லÔ கà��யà ஆராÞÖz மä²Ý  ப�äz �²வன இயÔ¤ந�å ெசயà¯ைறகã, 
ெசåைன-600 0006. 

ந. க.  எÙ. 4577/ ஈ1 / 2021,          நாã.         .01.2022 
 

ெபா±ã : ேதzய கà��யà ஆராÞÖz மä²Ý ப�äz �²வனÝ - ேதzய 
மÔகãெதாைக கà�Ú �ØடÝ – வள�ளÝ ப±வÔ கà�  
ெதாடßபான பÕேகä² ந}Úதà (Roleplay) ேபாØ}�ைன 
காெணா�  ÂலÝ  நடÚ«தà –சாßபாக. 

பாßைவ   : 1. 2021 -22 ஆÙ}äகான மÔகã ெதாைக கà�Ú �Øட 
ஆÙ© �ØடÝ . 

2. த�âநா© அர¦ ெவ��Ø©ãள ேகா�Ø – 19 சாßÛத 
வ�காØ© ெந�¯ைறகã (Standard Operating  Procedures) 

... ... ... 
 ஒáெவா± ஆÙ©Ý, ®«ெடà�, ேதzய கà��யà ஆராÞÖz மä²Ý ப�äz 
�²வனÚ�å வ�காØ©தà மä²Ý ��°த�°டå வள�ளÝ ப±வÔ கà� சாßÛத பÕேகä² 
ந}Úதà ேபாØ} அர¦ உயß�ைல மä²Ý  ேமà�ைலÜபã�க�à 9 ஆÝ வ¤Ü® ப�³Ý  
மாணவ மாண�ய±Ô¤ நடÚதÜப©xற«. இÛத ஆÙ©Ý, ெசåைன-6 , மா�லÔ கà��யà 
ஆராÞÖz மä²Ý ப�äz �²வனÝ, ஒ±ÕxைணÛத 32 மாவØடÕக�à உãள அர¦ 
உயß�ைல மä²Ý ேமà�ைலÜ பã�க�à 9 ஆÝ வ¤Ü® ப�³Ý மாணவ மாண�ய±Ô¤  
பÕேகä² ந}Úதà ேபாØ}ைய  நடÚத �Øட�Ø©ãள«. 
 இÜேபாØ}ைய பã� அள�³Ý, மாவØட அள�³Ý, மா�ல அள�³Ý, நடÚதÜபØ©, 
மா�ல அள�à ¯த�டÝ ெப²Ý பã� மாணவß ¤µ�ä¤ ஆÕxலÚ�à பÕேகä² ந}Úதà 
ெசயàபா©க´Ôகான ப�äz அ�ÔகÜபØ© அதå  }ேயா ப�¶ ®«ெடà�, ேதzய 
கà��யà ஆராÞÖz மä²Ý ப�äz �²வனÚ�ä¤ அ­ÜபÜபட உãள«. அÛ�²வனÝ 
அ­ÜபÜபØட  }ேயா ப��å அ}Üபைட�à   ேதzய அள�லான ேபாØ}ைய   நடÚத 
உãள«.  
பÕேகä² ந}Úதà ேபாØ} �âÔகாªÝ நாå¤ தைலÜ®க�à ேதzய கà��யà ஆராÞÖz 
மä²Ý ப�äz �²வனÝ தயா�Úத  ¹â�ைலக�å அ}Üபைட�à நடÚதÜபட உãள«. 
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1. சÚதான உண¶ மä²Ý உடàநலÝ 
2. தäபா«காÜ®  (உடà, மனÝ ,மனஎµÖz  சாßÛ«) மä²Ý தவறான பயåபா© 
3. இைணயÝ, �å�யÔ க±�கã மä²Ý ஊடகÕகைள பா«காÜபாகÜ பயåப©Ú«தà 
4. ேபாைதÜ பழÔகÚ�å காரண¯Ý �ைள¶Ý 

 இÜேபாØ} ெதாடßபான �வரÕகã அைனÚ«Ý இைணÜ�à ெகா©ÔகÜபØ©ãளன.  
பã�கã ேமäெகாãள ேவÙ}ய நடவ}Ôைககã 

 பÕேகä²  ந}Úதà ேபாØ} அர¦Ü பã�க�à 9 ஆÝ வ¤Ü® ப�³Ý மாணவßக´Ô¤ 
மØ©Ý நடÚதÜப ட ேவÙ©Ý. 

 ேகா�Ø -19 ெப±Ûெதாä²Ôகான அரzå வ�காØ© ெந�¯ைறகைள �åபä� 
இÜேபாØ} நடÚதÜபட ேவÙ©Ý. 

 இைணÜ�à ெகா©ÔகÜபØ©ãள ¹â�ைலக�à ஏேத­Ý ஒåைற ேதß¶ ெசÞ«, 
தைலைம ஆz�யராà �ய�ÔகÜபØட ஆz�ய�å  உத�°டå உைரயாடàகைள தயாß 
ெசÞ«, மாணவßக´Ô¤ ப�äz அ�Ôக ேவÙ©Ý. 

 ¹â�ைல�à ெகா©ÔகÜபØ©ãள பாÚ�ரÕக�å எÙ~Ôைகைய அ�க�Ôகேவா, 
¤ைறÔகேவா ·டா«. 

 இÜேபாØ}�à கலÛ« ெகாã´Ý மாணவ மாண�கã zறÜ® உைடகã அàல« 
அலÕகாரÝ ஆxயவäைற கÙ}Üபாக த�ßÚ«, தÕகã பã�Ö �±ைட�ேலேய 
பÕேகä² ந}Ôக ேவÙ©Ý. 

 மாணவßக�å பÕேகä² ந}Úதà �கâைவ, ஆz�ய�åைகேபz�à  }ேயா ப�¶ 
ெசÞ«, அÛதÛத மாவØட ஆz�ய�å கà� ப�äz �²வனÚ�ä¤ �åன×சà ÂலÝ 
MP4  }ேயா ப�ைவ மாவØட அள�லான ெத�¶ நைடெப²Ý நா´Ô¤ ¯åனß 
அ­Ü� ைவÔக ேவÙ©Ý. 

 இÜேபாØ}�à கலÛ« ெகாã´தà சாßÛ« மாணவßகã எÛத ைமயÚ�ä¤Ý ெசàலÚ 
ேதைவ�àைல. 
 

மாவØட ஆz�யß கà� ப�äz  �²வனÝ ேமäெகாãள ேவÙ}ய  நடவ}Ôைககã 
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 அர¦ உயß�ைல மä²Ý ேமà�ைலÜபã�க��±Û« �åன×சà ÂலÝ ெபறÜபØட 
பÕேகä² ந}Úதà  MP4  }ேயாÔகைள இைணÜ�à ெகா©ÔகÜபØ©ãளவா² 
ந©வßகைள �ய�Ú«, மாவØடஅள�லான ¯தà, இரÙடாÝ மä²Ý ÂåறாÝ 
இடÕகைள ¯தàவß ேதß¶ ெசÞய ேவÙ©Ý.  

 ¯தà, இரÙடாÝ மä²Ý ÂåறாÝ இடÕகைள ெப²Ý மாணவßக´Ôகான ப�¦Ú 
ெதாைக, ந©வßகã ம�ÜÁ�யÝ ஆxயன மா�லÔ கà��யயà ஆராÞÖz மä²Ý 
ப�äz �²வனÚ�à அ­ÜபÜபட உãள மÔகã ெதாைகÔ கà�Ú�Øட ����±Û« 
ேமäெகாãளÜபட ேவÙ©Ý. 

 ப�¦ ெப²Ý மாணவßக´Ô¤ ப�¦Ú ெதாைக�ைன வழÕx, மாணவ�டÝ  பä²Ö 
�Ø}à ைகெயாÜபÝ ெபறேவÙ©Ý. 

 மாவØடஅள�à ¯த�டÝ ெப²Ý பã��å MP4  }ேயா ப��ைன 
இரா~ÜேபØைட, மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வனÚ�ä¤  �åன×சà 
ÂலÝ மா�ல அள�லான ேபாØ} நைடெப²Ý நா´Ô¤ ¯åனß அைனÚ« மாவØட 
ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வன ¯தàவßக´Ý அ­Ü� ைவÔக ேவÙ©Ý. 

 இரா~ÜேபØைட, மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வன ¯தàவß 
இைணÜ�à ெகா©ÔகÜபØடவா², ந©வßகைள �ய�Ú« மா�ல அள�லான ¯தà, 
இரÙ© மä²Ý ÂåறாÝ இடÕகைள ெத�¶ ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 மா�ல அள�à ¯தà, இரÙடாÝ மä²Ý ÂåறாÝ இடÕகைள ெப²Ý பã�க�å 
தகவàகைள சÝபÛதÜபØட   மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வன 
¯தàவ±Ô¤ ெத��Ú«, ப�¦Ú ெதாைக�ைன சÝபÛதÜபØட மாவØட ஆz�யß கà� 
ப�äz �²வனÚ�ä¤ இைணயவ� பணÜப� மாäறÝ ÂலÝ  அ­Ü� ைவÔக 
ேவÙ©Ý. அÛத ப�¦Ú ெதாைகைய சÝபÛதÜபØட மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý 
ப�äz �²வன ¯தàவß மாணவßக´Ô¤ வழÕx, அவßக�ட�±Û« பä²Ö 
�Ø}ைன ெபä², இரா~ÜேபØைட மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வன 
¯தàவ±Ô¤ அ­Ü� ைவÔக ேவÙ©Ý. 

  இÜேபாØ}�ைன நடÚ«வதäகான இயÔ¤ந�å ெசயà¯ைறகã அைனÚ« அர¦  
உயß�ைல மä²Ý ேமà�ைலÜபã�க´Ô¤ அ­Ü®மா² ¯தåைமÔ கà� அ³வலßக´Ô¤ 
அ�¶²ÚதÜபØ©ãள«.  
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 எனேவ, இÜேபாØ}ைய zறÜபாக நடÚ�¯}Ú«, இர�«கைள°Ý �த¯ãள ெதாைக�ைன°Ý, 
இயÔ¤நß, மா�லÔ கà��யà ஆராÞÖz மä²Ý ப�äz �²வனÝ அவßக´Ô¤ ேபாØ} நடÚ� 
¯}Úத உடå அ­Ü� ைவÔ¤மா² அைனÚ« மாவØட ஆz�யß கà� ப�äz �²வன 
¯தàவßகã ேகØ©Ô ெகாãளÜப©xறாßகã. 
 

  
 
இைணÜ® : பÕேகä² ந}Úதà ெதாடßபான �வரÕகã 

இயÔ¤நß 
ெப²நß 
 அைனÚ«  மாவØட ஆz�யß கà�  மä²Ý ப�äz �²வன ¯தàவßகã 
  
நகà 
1.  மாÙ®�¤   பã� Ôகà�  அைமÖச�å ேநß¯க  உத�யாளß அவßக´Ô¤ 
 தகவ³Ôகாக ப~¶டå அ­ÜபÜப©xற« 
2. ஆைணயß, பã�Ô கà� ஆைணயரகÝ, ெசåைன-6 – அவßக´Ô¤ 
 ேமàநடவ}ÔைகÔகாகÔ ப~¶டå அ­ÜபÜப©xற«. 
3. அர¦ ¯தåைமÖ ெசயலß, பã�Ô கà�Ú «ைற, தைலைமÖ ெசயலகÝ,  ெசåைன-09, 
அவßக´Ô¤ தகவ³Ôகாக ப~¶டå அ­ÜபÜப©xற«. 

 
இைணÜ® 

1. ேபாØ}க´Ôகான  கால அØடவைண  
ேபாØ}கã நாã இடÝ 
பã� அள¶ 16.01.2022Ô¤ ¯å அÛதÛதÜ பã�கã 
மாவØட அள¶ 17.01.2022 அÛதÛத மாவØட ஆz�யß 

கà� மä²Ý ப�äz 
�²வனÝ 

மா�ல அள¶ 19.01.2022 மாவØட ஆz�யß கà� 
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மä²Ý ப�äz �²வனÝ, 
இரா~ÜேபாØைட. 

ேதzய / 
ெதåமÙடல 
அள¶ 

10.02.2022 NCERT, ®«�à� 

 
2. பÕேகä² ந}Úத³Ôகான ேநரÝ – 5 -6 ��டÕகã மØ©Ý  
3. ேபாØ}கைள ம�Ü�© ெசÞ°Ý ந©வßகã �யமனÝ 

ேபாØ}கã ந©வßகã 
பã� அள¶ அÛதÛதÜ பã�Ú தைலைமயாz�யß, இரÙ© 

ஆz�யßகã (தைலைம ஆz�ய�å ப�Û«ைர�å 
ப}) 
 

மாவØட அள¶ மாவØட ஆz�யß கà� மä²Ý ப�äz �²வன 
¯தàவß, வள�ளÝ ப±வÔ  கà� வà³நß, ந}Ü® 
ேபாåற கைலக�à அ­பவÝ �Ôகவß 
 

மா�ல அள¶ வள�ளÝ ப±வÔ  கà� வà³நß, கà�யாளß, 
ந}Ü® ேபாåற கைலக�à அ­பவÝ �Ôகவß 
 

 4. பÕேகä² ந}Úதà ேபாØ}�å உØ·²க�å ம�ÜெபÙ பÕ�©  
வ. 
எÙ. 

உØ·²கã ம�ÜெபÙ 
1 ¹â�ைலையÖ ச�யாகÜ பயåப©Ú«தà 25 
2 பÕேகä² ந}Úதà 25 
3 பÕேகä² ந}Úத�åேபா« வாâ�யà �றåக�å 

ெவ�Üபா© 40 
4 பÕேகäபாளßகã மä²Ý பாßைவயாளßக´Ô¤ இைடேய 

ஏäப©Ý க±Ú«Ü ப�மாäறÝ 10 
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 ெமாÚதÝ 100 
        5.  ப�¦ �வரÝ 

அள¶ ெவä� ெப²Ý மாணவßகã  ப�¦, சாå�தâ �வரÝ 
மாவØடÝ ¯தà / இரÙடாÝ / ÂåறாÝ 

ப�¦ (¤µ�³ãள ஒáெவா± 
மாணவ±Ô¤Ý) 

¯தà ப�¦ Ä. 300/- 
இரÙடாÝ ப�¦ Ä. 200/-, 
ÂåறாÝ ப�¦ Ä.150/-  
 

மா�லÝ ¯தà / இரÙடாÝ / ÂåறாÝ 
ப�¦ (¤µ�³ãள ஒáெவா± 
மாணவ±Ô¤Ý) 

பÕேகä®Ö சாå�தâகã / 
¯தà ப�¦ Ä. 500/- 
இரÙடாÝ ப�¦ Ä. 300/-, 
ÂåறாÝ ப�¦ Ä. 200/- 
மä²Ý சாå�தâகã 

ெதåமÙடல 
அள¶ 

¯தà / இரÙடாÝ / ÂåறாÝ 
ப�¦ (¤µ�³ãள ஒáெவா± 
மாணவ±Ô¤Ý) 

பÕேகä®Ö சாå�தâகã / 
¯தà ப�¦ Ä. 800/- 
இரÙடாÝ ப�¦ Ä. 500/-, 
ÂåறாÝ ப�¦ Ä. 300/- 
மä²Ý சாå�தâகã 

ேதzய அள¶ ¯தà / இரÙடாÝ / ÂåறாÝ 
ப�¦ (¤µ�³ãள ஒáெவா± 
மாணவ±Ô¤Ý) 

பÕேகä®Ö சாå�தâகã / 
¯தà ப�¦ Ä. 1000/- 
இரÙடாÝ ப�¦ Ä. 700/-, 
ÂåறாÝ ப�¦ Ä. 500/- 
மä²Ý சாå�தâகã 

 
 6. ெசல�ன �வரÝ 
மாவØட அள�லான ேபாØ} நடÚ«வதäகான ��ஒ«Ô�© (32  மாவØடÕகã) 

�வரÝ ·²கã ெமாÚதÝ 
(Äபா�à) 

மாவØட அள�லான ப�¦Ú ெதாைக 5 (Ä.300+Ä.200+Ä.150) 
=3250x32 மாவØடÕகã  1.04.000 

மாவØட அள�லான ந©வßகã 3 (Ä.500) = Ä.1500x32  48,000 
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ம�ÜÁ�யÝ மாவØடÕகã 
ெமாÚதÝ  1,52,000 

  
  மா�ல அள�லான ேபாØ} நடÚ«வதäகான ��ஒ«Ô�© (இரா~ÜேபØைட மாவØட 

ஆz�யß கà� ப�äz �²வனÝ) 
�வரÝ ·²கã ெமாÚதÝ 

(Äபா�à) 
மா�ல அள�லான ப�¦Ú ெதாைக 5(Ä.500+Ä.300+Ä.200) 

=5000 5.000 
மா�ல அள�லான ந©வßகã ம�ÜÁ�யÝ  1000x3  3,000 
மா�ல மÔகã  ெதாைகÔகà� 
ஒ±ÕxைணÜபாள±Ôகான பயணÜப} 
மä²Ý �னÜப} 

 
  1,000 

ெமாÚதÝ  9,000 
 
7.  பÕேகä² ந}Úதà ேபாØ}Ôகான தைலÜ® மä²Ý ¹â�ைலகã  
தைலÜ®  : சÚதான உண¶ மä²Ý  உடà நலÝ  
¹â�ைல :  1.1 
 ஒåபதாÝ வ¤Ü�à 3 நÙபßகã உãளனß.இவßக�à ஒ±வß எÜேபா«Ý 
ப}Ú«ÔெகாÙ}±Üபாß.ஆனாà �ைளயாØ}à ஈ©படமாØடாß.ஆனாà, மäற ஒ± நÙபß 
ப}Ü®, �ைளயாØ© மä²Ý உடäப�äz ஆxயவä�à ேநரÚைதÖ ெசல�©xறாå.  ÂåறாÝ 
நÙபß கவன�àலாமà, ெப±Ýபாலான ேநரÚைதÔ க~�, ைகேபz, மä²Ý  }ேயா 
�ைளயாØ©க�à ெசல�Ø©, எÛத வ¤ÜபைறÖ ெசயàபா©க�³Ý அàல« �ற 
ெசயàக�³Ý ஈ©படமாØடாß. ஒ±நாã பã�Ô¤Ü பாßைவ�ட வÛத கà� அ³வலß 
மாணவßக�ைடேய ஊØடÖசÚ« �Ôக உணைவ உØெகாãவதå ¯ÔxயÚ«வÚைதÜ பä�Ü 
ேபzனாß.ஆz�ய±Ý, மாணவßகã உடàநல�Ôக வாâÔைக ¯ைறையÔ கைடÜ�}Ôக 
ஊÔ¤�ÔகÚ ெதாடÕxனாß.�åனß, அவßகã தÕக�å �åனைடைவÜ ®�Û«ெகாÙ©, 
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ம²நாã ¯தà அவßகã இ±வ±Ý  �ைளயாØ© மä²Ý உடäப�äz ஆxயவä�à ஈ©பØ©, 
சÚதான உணைவ உØெகாãளÚ ெதாடÕxனாß. 
பÕேகä² ந}Úதà : இதå பாÚ�ரÕகã  
¯தà மாணவå: எàலா ேநர¯Ý ®ÚதகÕகைளÜ ப}Ú«ÔெகாÙ© உணைவ ேநரÚ�à  
உÙணாமà, �ைளயாØ© மä²Ý உடäப�äz�à  ஈ©படாமà உãளாå. 
இரÙடாÝ மாணவå:  கவனÔ¤ைறவானவå. பாடÕக�à ஈ©பா© இàலாமà «�த 
உணைவ அ�கÝ �±Ý� உÙ©, க~~ அàல« ைகேபz�à ெப±Ýபாலான ேநரÝ 
�ைளயா©பவå 
ÂåறாÝ மாணவå:  சÚதான ச��xத உணைவ உÙபவå. கà��à zறÛ« �ளÕ¤வ« 
மØ©மàலாமà அைனÚ«Ü பாட இைணÖெசயàபா©க�³Ý ஈ©ப©பவå. 
கà� அ³வலß: மன அµÚதÝ இàலாமà ேதß�ைன எ�ßெகாã´தà மä²Ý 
¯µைமயான வளßÖzÔ¤ உண¶,  �ைளயாØ©, உடäப�äz ஆxயவä�å ¯ÔxயÚ«வÝ 
பä� மாணவßக�டÝ கலÛ«ைரயா©xறாß. 
ஆz�யß: ச��xத உண�å ¯ÔxயÚ«வÚைதÜபä� கலÛ«ைரயா} மாணவßகைளÜ 
பாடஇைணÖெசயàபா©க�à பÕேகäக ஊÔ¤�Ôxறாß. மாணவßக�å நடÚைத�à 
ஏäபØ©ãள மாäறÚைத ஆz�யß உä²ேநாÔ¤xறாß. 
¹â�ைல 1.2 
 ஒåபதாÝ வ¤Ü® ப}Ô¤Ý ஒ± மாணவå தன« தாயாß மä²Ý பாØ}�டÝ “ஏå 
�ன¯Ý  Ø}à தயா�ÔகÜபØட உணைவேய அ�Ôx�ßகã!அைவ �Øசா மä²Ý பßகß ேபால 
¦ைவயாக இàைல” எå² ¤ைற·²xறாß.அவå தன« பாØ}�டÝ தன« நÙபßக�å 
ஒ±வå ம�ய உண�ைன  Ø}�±Û« எ©Ú«வராமà, �ன¯Ý, �Øசா, பßகß, 
ேபாåறவäைறேய உØெகாãxறாå எå² ·�னாå.அதä¤ அவå பாØ}, “நாå 
காைல�à �ைர�à எµÛ«,  Ø}à தயா�ÔகÜபØட எ�ய, ஆேராÔxயமான உணைவ 
உÙடதாà, 70 வய�³Ý �டமாக உãேளå” எå² ·�னாß. இÛதÚ «�த உண¶கã 
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¦ைவயானைவயாக இ±ÔகலாÝ; ஆனாà, அைவ உடàநல­Ô¤ நàலதàல எå²Ý 
·�னாß. ஒ±நாã ம±Ú«வÜ ப�ேசாதைனÔகாக, ம±Ú«வß ஒ±வß பã�Ô¤ வ±xறாß. பல 
«�த உணைவ உØெகாã´Ý மாணவßகã ெவ�ß �றÚ�³Ý, ¦²¦²Ü® இàலாம³Ý, 
இரÚதÖ ேசாைக°ட­Ý, பாßைவÔ¤ைறபாØ©ட­Ý இ±ÜபைதÔ கÙட�Ûதாß.அÛத 
ம±Ú«வß மாணவßக�டÝ, எ�ய உடà நலÚ�ä¤Ú �Õ¤ �ைள�Ôகாத உணைவ 
உØெகாã´மா²Ý, «�த உண¶களான �Øசா, பßகß, ேபாåறவäைறÚ த�ßÔ¤மா²Ý ·�, 
நàல உடà நல­Ôகாக �ன¯Ý �ைளயாØ© மä²Ý உடäப�äzெசÞவதå 
¯ÔxயÚ«வÚைத°Ý எ©Ú«Ô·²xறாß. அÛத மாணவå தன« தாயா±Ý, பாØ}°Ý 
ச�யாகேவ ·�°ãளனß எåபைதÜ ®�Û«ெகாÙடாå.அவßகã அைனவ±Ý 
உடàநலÚ�ä¤ �Õ¤ �ைள�Ôகாத உணைவ உØெகாÙ©, உடäப�äz மä²Ý 
�ைளயாØ}à  ஈ©ப©வதாக உ²� ேமäெகாÙடனß. 
பÕேகä² ந}Úதà இதå பாÚ�ரÕகã  
¯தà மாணவå: தாயாß ெகா©Ô¤Ý உணைவÔ ¤ைற ·²xறாå.  
பாØ}: �டமாக இ±Üபவß எ�ய மä²Ý உடàநல�Ôக உணைவ உØெகாãபவß, தன« 
ேபர­டå தன« க±Ú«கைள°Ý எÙணÕகைள°Ý பxßÛ« ெகாãxறாß.  
இரÙடாÝ மாணவå:ெவ��ய, ேசாÝபலான, «�த உணைவ உØெகாã´Ý பழÔகÝ 
உைடயவå. 
ம±Ú«வß: மாணவßக�å உடàநலÝ மä²Ý ஆேராÔxயÚைதÜ ப�ேசா�Ú«,  �ைளயாØ© , 
உடäப�äz  மä²Ý ஆேராÔxயமான உண�å ¯ÔxயÚ«வÚைத மாணவßக�ைடேய 
எ©Ú«Ô·� ஊÔகÜப©Ú«xறாß.  
தாயாß: உடàநல�Ôக ம�ய உணைவÚ தயாß ெசÞxறாß.  
¹â�ைல: 1.3:  
 9 ஆÝ வ¤Ü�à ப}Ô¤Ý ஒ± மாணவå, �å�யà க±�கைள அ�கமாகÜ 
பயåப©Ú«Ýவைர நåறாகÜ ப}Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாå.அவå நÙபßக�à ஒ±வå, 
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அவைன �å�ய �ைளயாØ©கைள �ைளயாட ஊÔ¤�Úதாå. இவä�à அ�கமாக 
ஈ©பØ}±Ûததாà, கà��ைல ¤ைறவ«டå, அவ�å உடàஎைட°Ý அ�க�Ú« 
வÛத«.அவå �ைளயாØ}à அ�கேநரÝ ெசல�©வதாà, அவ�å உடàநல¯Ý கà�°Ý 
பா�Üபைடவதாà, அவ�å தாயாß கவைல°டå உãளாß.அவß தன« கவைலைய 
ஆz�யßக´டå பxßÛ«ெகாãxறாß. ஆz�யßகã, மாணவßக´Ôகாக வ¤Üபைற�à 
æமாßØேபாå/�å�யà க±�கã/க~� ஆxயவäைற எáவா² உடàநலÝ பா�Ôகா 
வÙணÝ, ந©�ைலேயா© பயåப©ÚதலாÝ எåப« ¤�Úத கலÛ«ைரயாடà அமß¶ ஒåைற 
நடÚ�னாßகã. தன« கà�°Ý உடàநல¯Ý இÛத �å�ய �ைளயாØ©களாà எáவா² 
பா�ÜபைடÛ«ãளன எåபைத அÛத மாணவå ®�Û« ெகாãxறாå.தåைனÔ காàபÛ« 
�ைளயாØ© �ைளயாட எÜேபா«Ý அைழÔ¤Ý நÙபå ஒ±வ�டÝ ெசàxறாå. 
பÕேகä² ந}Úதà இதå பாÚ�ரÕகã  
¯தà மாணவå : இவå 8-10 ம~ேநரÝ æமாßØேபாå/ேடÜலØ/க~��à 
�ைளயா©xறாå. 
இரÙ© நÙபßகã: பã�Ô¤Ö ெசàலாமà �ைளயா©மா² அவைனÚ ¾Ù©xåறனß.  
தாயாß: தன« மக�å உடàநலÝ ¤�Ú« வ±ÚதÚ«டå, தåனாà எ«¶Ý 
ெசÞய¯}ய�àைலேய எå²  கவைலÜப©xறாß. தன« மகå ப}Ü® மä²Ý உட�யÔகÖ 
ெசயàபா©க�à ஈ©படேவÙ©Ý எå² �±Ý®xறாß. 
ஆz�யß:  மாணவßகã  உடà��யாக¶Ý மன��யாக¶Ý நலÚ«டå இ±Üபதäகாக ஆதர¶டå 
இ±Û« அவßகைள ஊÔகÜப©Ú«xறாß.  
நÙபå: தன« நÙபைனÔ காàபÛ« �ைளயாØ© �ைளயாட¶Ý, ேநßமைற நடÚைதÚ 
�றåகைளÜ ெபற¶Ý ஊÔ¤�Ôxறாå.  
தைலÜ® : 2 தäபா«காÜ®  (உடà, மனÝ, மன எµÖz சாßÛ«) மä²Ý  தவறான பயåபா©. 
¹â�ைல 2 .1 
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 ஒåபதாÝ வ¤Ü® ப}Ô¤Ý ஒ± ¤ழÛைதÔ¤ 15 வய«.அÔ¤ழÛைதÔ¤Ü ப}Ü�à உத� 
ேதைவÜப©xற«. தäேபா« அÔ¤ழÛைத க~தÝ  மä²Ý அ��யà பாடÕக�à ¤ைறÛத 
ம�ÜெபÙகைளÜ  ெபä²ãள«.  எனேவ, அÔ¤ழÛைத�å  தாயாß, அதå ெசாÛதÔகார 
ைபயைன உத� ெசÞ°மா² ேகØxறாß.அவå தன« உற�ன±Ô¤  உத¶வதாகÔ 
·²xறாå.  பாடÝ கä�Ô¤Ý ேபா«, அÔ¤ழÛைத �±Ýபாதவைக�à அவå  
அÔ¤ழÛைதைய ெதாட¯யäz ெசÞத«டå, இதைன யா�ட¯Ý ெத��Ôக ேவÙடாெமå² 
·²xறாå.  அÔ¤ழÛைத அைம�யாக, யா�ட¯Ý ேபசாமà இ±Üபதாà,  அÔ¤ழÛைத�å 
தாயாß கவைலÜப©xறாß. பã��³Ý அÔ¤ழÛைத யா�ட¯Ý ேபசாமà இ±Ôxற«. 
அÔ¤ழÛைத�å உ�ß நÙபå அதå நடÚைத�à ஏäபØ©ãள மாäறÝ பä� ேகØடேபா«, 
உற�ன�å ெசயைலÜபä�Ú ெத��Ôxற«. ¯த�à தயÕxனா³Ý, �åனß ஆz�ய�å 
உத�ையÔேகØக அÔ¤ழÛைத ஒÜ®Ôெகாãxற«. ஆz�யß அÔ¤ழÛைத�å தாயா�டÝ 
இÛதÖ ¹â�ைலைய எáவா² கவனமாகÔ ைகயாள ேவÙ©Ý எåப« பä�Ô 
கலÛ«ைரயா©xறாß. அÔ¤ழÛைதÔ¤ க~தÝ மä²Ý அ��யà பாடÕக�à உத�ெசÞய 
ஒ± மாணவைன �ய�Ôxறாß. 
பÕேகä² ந}Úதà இதå பாÚ�ரÕகã  
¤ழÛைத:15 வயதான மாண�/ மாணவå. அÔ¤ழÛைதÔ¤ க~தÝ மä²Ý அ��யà உத� 
ேதைவÜப©xற«. தன« ெசாÛதÔகார ைபய�ட�±Û« உத�ையÜ ெப²xற«. 
ெசாÛதÔகார ைபயå : தன« உற�னைர  ¯ைறயäற �தÚ�à ெதா©வ«டå, அ« யா±Ô¤Ý  
ெத�Û« �டÔ·டா« எå²  �ைனÔxறாå.  
நÙபå:  நàல நÙபå. தன« நÙபைனÜ பä�Ô கவைலÜப©வ«டå, ஆz�ய�å 
உத�ைய நா©மா² ஊÔ¤�Ôxறாå 
ஆz�யß: மாணவßக�டÝ இணÔகமானவß. அÛத மாணவ�å தாயா�டÝ இÜ�ரÖசைன 
¤�Ú«Ü ேப¦வ«டå, அÔ¤ழÛைத�å வாâ�யà �றåகைள வளßÔ¤Ý வைக�à உத� 
ெசÞxறாß. 
¹â�ைல 2.2 
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 Âå² நÙபßகã ப�ெனாåறாÝ வ¤Ü�à ப}Ôxåறனß. அவßக�à ஒ±வå      10-
ஆÝ வ¤Ü�à ப�³Ý ஒ± மாண��å  Ø}ä¤ அ±xà வzÚ« வ±xறாå. இவßகã 
இ±வ±Ý நÙபßகளாவß. மäற இ± மாணவßகã, அÛத மாண� பã� ¯}Û«  © �±Ý®Ý 
ேபா«, அவைள வ�ம�Ú« xÙடà ெசÞxåறனß. இதனாà, அவã �க¶Ý 
வ±Úதமைடxறாß. தன« ேதா��டÝ இÛத �ரÖzைனைய எ©Ú«Ô ·²xறாã. தன« 
ேதா��å  Ø}ä¤ அ±xà வzÔ¤Ý, நÙப�டÝ இÛத �ரÖzைனைய எ©Ú«Ô ·²Ýப} 
அ�¶²Ú«xறாã. 
1. ¯தà மாணவå: 
 இவå ப�ெனாåறாÝ வ¤Ü® ப�³Ý நàல நடÚைத°ைடய மாணவå. இவ�å 
 Ø}ä¤ அ±xà ஒ± மாண� வzÚ« வ±xறாã. இவã தன« �ரÖzைனைய இவ­டå 
�வா�Ôxறாã. 
2.3. இரÙ© மாணவßகã: 
 இவßகã ¯தà மாணவ�å நÙபßகã. இவßகã �ன¯Ý, ஒ± மாண�ைய xÙடà 
ெசÞxåறனß.  
4. ¯தà மாண�: 
 பÚதாÝ வ¤Ü® ப�³Ý இவã, இரÙ© மாணவßகã xÙடà ெசÞவதாà, �க¶Ý 
வ±Úதமைடxறாã. 
5. இரÙடாÝ மாண�: 
 இவã ¯தà மாண��å ேதா�யாவாã. இவã தன« ேதா��டÝ, அÛத மாணவைன 
சÛ�Ú«, அவ�å நÙபßக�å நடÚைதையÜ பä�°Ý, அவßகã ெசÞ°Ý xÙடைல 
�²Ú«Ýப}Ô ·²மா²Ý வ�°²Ú�Ô  ·²xறாã. 
தைலÜ® 3: இைணயÝ, �å�யÔக±�கã மä²Ý ஊடகÕகைளÜ பா«காÜபாகÜ 
பயåப©Ú«தà 
¹â�ைல:  3.1 
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 Âå² நÙபßகã ஒேர பã��à 9ஆÝ வ¤Ü�à ப}Ôxறாßகã.அவßக�à ஒ± 
மாணவå, அவå வ¤Ü�à ப}Ô¤Ý ஒ± மாண��å �றÛதநாã அå² அவைள 
ஆÖச�யÜபடைவÜபதäகாக, அவ�å ®ைகÜபடÕகைள ¯க¿��±Û« ப��றÔகÝ ெசÞ«, 
ஒ± ·Ø©Ü®ைகÜபடÚைத (collage) உ±வாÔக அவå ¯}¶ ெசÞxறாå.ஒ± ·Ø©Ü 
®ைகÜபடÚைத உ±வாÔx தன« நÙபßக�à ஒ±வ�டÝ காÙ�Ôxறாå. அதைனÜ பாßÚ« 
அ�ßÖzயைடÛ«, இÖெசயà ‘ைசபß¤äறÝ’ எå²Ý, இதனாà அவ­Ô¤ எ�ராக 
சØடநடவ}Ôைக எ©Ôக ¯}°Ý எå²Ý அவå �ளÔ¤xறாå  அவå அதைன நÝபாமà, 
�ைளயாØடாகÔ ·²வதாக �ைனÔxறாå. அவ­Ý அவ�å இåெனா± நÙப­Ý 
ேசßÛ« அÛதÔ ·Ø©Ü ®ைகÜபடÚைத அÛத மாண��டÝ அ�Ôxåறனß.ஆz�யß வ¤Ü�à 
ைசபß ¤äறÝ பä� நடÚ�ய ப�äz�à அவã பÕேகäறதாà, அவ´Ô¤ ைசபß¤äறÝ 
பä�Úெத�°Ý.இÖெசயைல அவã �±Ýப�àைல.ஆனாà அைம�யாக இ±Û«, 
இÖெசய�å, �ைள¶கைள அவßக�டÝ �ளÔ¤xறாå.அÛத மாணவå அைதÜ 
®�Û«ெகாÙ© �äகாலÚ�à இ«ேபாåற ெசய�à ஈ©ப©வ�àைல எå² உ²� 
·²xறாå. 
பÕேகä² ந}Úதà  : இதå பாÚதரÕகã  
¯தà மாணவå: தå ேதா��டÝ, தன« அåைப ெவ�Üப©Ú«வதäகாக, அவ�å 
®ைகÜபடÕகைள ¯க¿��±Û« ப��றÔகÝ ெசÞ«, ·Ø©Ü®ைகÜபடÝ ஒåைறÚ 
தயா�Ú« அ�Ôxறாå. மÔகைளÜபä� அ�Û«ெகாãள சÂக ஊடகÕகã zறÛதைவ எå² 
அவå க±«xறாå.அவ�å அ­ம��å�, அவ�å ®ைகÜபடÕகைளÜ ப��றÔகÝ 
ெசÞ«, அவ�å ெசாÛதÚ தகவàகைளÖ ேசக�Ôxறாå. அவ�å நÙபßகã ¤µ�³Ý 
அவå இàைல. 
 இரÙடாÝமாணவå: ¯தà மாணவ�å நÙபå.  நàல தகவàகைளÜ ெபä²Ü பàேவ² 
��Ü®ணß¶ �கâÖzக�à கலÛ«ெகாÙ© தன« அ�ைவÜ ெப±ÔxÔெகாãxறாå. தன« 
நÙபå அÚதவைற �Ù©Ý ெசÞயாமà இ±Ôக ¯யäz ெசÞxறாå. 
ÂåறாÝ மாணவå: ¯தà மாணவå �±ÜபÜப} எÜேபா«Ý நடÔxறாå. அவ­Ô¤ 
உ²�படÔ·²Ý �றåகã இàைல. 
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�றÛதநாã ெகாÙடா©Ý மாண�. 9ஆÝ வ¤Ü�à ேவெறா± (நàல நÙபனாக) ���à 
ப}Ô¤Ý மாண�.  நàல அ�¶ãள �ைறய தகவàகã ெபä²ãளவã. இவ±Ý பàேவ² 
��Ü®ணß¶ �கâÖzக�à பÕேகäxறாã. உ²�பட உைரயா©வ�à �றåபைடÚதவã. 
ஆz�யß:  இவß இைணயÔ ¤äறÝ, அதåசØடÜ�ரÖசைனகã, POCSO சØடÝ ஆxயவäைற 
�ளÔ¤xறாß. 
¹â�ைல  3.2 
 நாå¤ நÙபßகã பàேவ² ஊடகÕக�à வÛத ெபாÞயான �ளÝபரÚைதÔ 
காÙxåறனß. இரÙ© நÙபßகã 30 நாãக�à 20 x.x உடà எைடைய ¤ைறÔ¤Ý 
மாÚ�ைர பä� ஒ± இைணயÚதளÚ�à காÙxåறனß.அவßக�å ேதாäறÝ பä�ய 
�ரÖசைனÔ¤ �ß¶காÙபதäகாக, இ±வ±Ý அÛத மாÚ�ைரைய வாÕ¤xåறனß. ÂåறாÝ 
நÙபß 6 மாதÕக�à 6 இåÖ உயரமாக வளßவதäகான ஊØடÖசÚ« பானÝ பä�ய 
ெதாைலÔகாØz �ளÝபரÚைத°Ý, அதå 100% �ைள�å உ²� பä�Ú 
ெத��ÔகÜபØடைத°Ý காÙxறாß. இ« பä�Ö சÛேதகÝ ெகாÙ©, �åனß வாÕகலாÝ 
எå² �ைனÔxåறனß.நாåகாÝ நÙபß தன« வாØæஏÜ ெசÞ��à, 30 நாãக�à 
ஆணழகனாக மாறலாÝ எåற தகவைலÜ ெப²xறாå.ஆனாà, ·ßÛ« ஆÞ¶ ெசÞ«, இÛத 
மாäறÝ இáவள¶ ¤²xய நாØக�à ஏäபட வாÞÜ�àைல எåபதாà, அதைனÔ 
கÙ©ெகாãள�àைல.ம²நாã அைனÚ« நÙபßக´Ý தகவàக�å �ளÝபரÝ 
ெதாடßபான அ­பவÚைதÜ பä� மäெறா± நÙப�டÝ ெத��Ôxåறனß. அவã 
அ«ேபாåற �ளÝபரÚைதÜ பாßÚ« ஏமாÛ«, அÛதÜ ெபா±ைள வாÕxÜ பயåப©Ú�யதå பÔக 
�ைளவாக ¯கÚ�à க±Ý®ã�°Ý, ப±Ôக´Ý ஏäபØ©ãளைதÔ காÙ�Ôxறாå. மäற 
நாå¤ நÙபßக´Ý அவßக�å ¹â�ைலையÜ ®�Û«ெகாãxåறனß.இரÙ© நÙபßகã 
அÛத மாÚ�ைரகைளÚ ¾Ôx எ�Û«�ட ேவÙ©Ý எå² ¯}ெவ©Ôxåறனß. 
ÂåறாÝ நÙபß அÜெபா±ைள வாÕக ேவÙடாÝ எå² ¯}ெவ©Ôxறாå.நாåகாÝ நÙபß, 
தன« அ�ைவ°Ý zÛதைனைய°Ý பயåப©Ú� அÛதÜ ெபாÞயான �ளÝபரÚ�ä¤Ü 
ப�யாகாமà பா«காÜபாக இ±ÛதைதÜ பxßÛ« ெகாãxåறாå.அைனவ±Ý, தÕகைளÔ 
காÜபாä�யதäகாக, அவ´Ô¤ நå� ெத��Ôxåறனß. 
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பÕேகä² ந}Úதà  : இதå பாÚ�ரÕகã  
¯தà இரÙ© நÙபßகã: இவßகã உடà எைட அ�கமாக இ±Üபதாà ¤ைறவான 
தåனÝ�Ôைக°ட­Ý, தÕக�å ¤©ÝபÚ�னß  உடà  எைடையÔ ¤ைறÔகÔ ·� அµÚதÝ 
த±வதா³Ý, உடà எைடையÔ ¤ைறÚ« �ரÖசைனÔ¤Ú �ß¶ காண ேவÙ©Ý  எå² 
�ைனÔxåறனß.  
ÂåறாÝ நÙபß:  தன« உடà ேதாäறÝ பä� அ�க அÔகைற ெகாÙ©, அதä¤ 
உடன}யாகÚ �ß¶ காண ேவÙ©Ý எå² �±Ý®xறாå. வ¤Ü® மாணவßகã �ற நÙபßகã 
¯åனß, இáவா² உயரÝ ¤�Ú«Ô ேக� ெசÞxåறனß.உயரÝ அ�கமானவßகைள�ட, 
தாå உயரÝ ¤ைறவாக இ±Üபதாà தாâ¶ மனÜபாåைமேயா© இ±Ôxறாå. 
நாåகாÝ நÙபå: தன« அ�ைவ°Ý zÛதைனைய°Ý பயåப©Ú�, ெபாÞயான 
�ளÝபரÚதä¤ இைரயாகாமà இ±Ôxறாå.  
ஐÛதாÝ நÙபå: இவã அவßக´டå ப}Ô¤Ý மாண�. அவã எáவா² ெபாÞயான 
�ளÝபரÚதாà ஈßÔகÜபØடாã எåபைதÜ பxßÛ« ெகாãxறாã. 
தைலÜ® : 4 ேபாைதÜ பழÔகÚ�å காரண¯Ý, �ைள¶Ý 
¹â�ைல  4.1: 
 நாå¤ நÙபßகã, இåபÖ ¦ä²லா ெசå²ãளனß.  அவßகã அைனவ±Ý ஒåறாக 
ம« அ±Ûத �ைனÔxåறனß.  அÜேபா« ஒ±வß ம« அ±Ûதலாமா, ேவÙடாமா எå² 
¤ழÜபÚ�à இ±Ûதாß.  தாå ம« அ±Ûத�àைலெய�à, தன« நÙபßகã தåைன 
ெவ²Üபாßகã என �ைனÔxறாå.  ேம³Ý இ« நØைப°Ý பா�Ô¤Ý என �ைனÔxறாå. 
ஆனாà, தன« ¤©ÝபÚ�à, ஒ±வ±Ý ம« அ±Û«வ« xைடயா« எåபைத°Ý உணßxறாå.  
ேம³Ý, இவå ம« அ±Û«வதாà ஏäப©Ý உடàநலÔ ேகØ}ைன°Ý நå¤ ெத�Û«ãளாå. 
பாÚ�ரÕகã: 
1. ¯தà மாணவå:  வள�ளÝ ப±வ வய«ைடய இவå, தன« நÙபßக´டå  ெவ��à 
இåபÖ ¦ä²லா ெசàxறாå.  அைனவைர°Ý இåபமாக ம« அ±Ûத அைழÔxறாå. 
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2. இரÙடாÝ மாணவå:  தாå ம« அ±Ûத மாØேடå என ¯தà மாணவ�டÝ ·²xறாå.  
ஆனாà, ¯தà மாணவå, இவ�டÝ, தாÕகã இÕ¤ ம« அ±Û«வ«, நம«  Ø}ä¤ அ±xà 
உãள யா±Ô¤Ý ெத�யா« என¶Ý, தாÕகã ேவகமாக வளßÛ« வ±Ý வா�பßகã என¶Ý 
·� ம« அ±Ûத வä®²Ú«xறாå.  
3. ÂåறாÝ மாணவå:  இவå ¯தà மä²Ý இரÙடாÝ மாணவ�å நÙபå, இவå 
எÜேபா«Ý ¯தà மாணவைன ஆத�Üபாå.  இவ­Ý, ¯தà மாணவ­டå இைணÛ«, 
இரÙடாÝ மாணவைன ம« அ±Û«மா² வä®²Ú«xறாå.  
4. நாåகாÝ மாணவå:  இவå ¯தà மä²Ý ÂåறாÝ மாணவ�å நÙபå.  ¯தà மாணவå 
ம« அ±ÛதலாÝ எனÔ ·�யைதÔ ேகØ© அ�ßÖzயைடxறாå.  ம« உØெகாãளÔ ·டா« 
எå² வாÔ¤வாதÝ ெசÞ« ம«ைவ த�ßÔxறாå.  இவ­Ô¤ ம« உட³Ô¤Ý உடà 
நலÚ�ä¤Ý ேக© எåப« நåறாக ெத�°Ý.  எனேவ,  அைனவைர°Ý ம« அ±Ûத ேவÙடாÝ 
என வ�°²Ú«xறாå.  
5. தாயாß:  இவß இரÙடாÝ மாணவ�å தாயாß.  தå மக�டÝ �க¶Ý நØபாகÜ பழகÔ ·}யவß.  
தå தாயா�å நடÚைத°Ý மன�ைல°Ý, இரÙடாÝ மாணவ�å மன�à வÛத¶டå, அவå 
தன« ¤ழÜபÚ��±Û« �©ப©xறாå.  
¹â�ைல  4.2 
ஒ±நாã ஒåபதாÝ வ¤Ü® ப}Ô¤Ý ஒ± மாணவå ச� மä²Ý இ±மà ேநாயாà அவ�ÜபØட 
ேபா«, இ±மà ம±Û�ைன உØெகாã´Ýப} ம±Ú«வß அ�¶²Ú�னாß.  இவå 
உடà�ைல ச��àலாத ேபா«, அவைன சÛ�Ôக Âå² நÙபßகã அவன« அைறÔ¤ 
அ}Ôக} வÛதனß.  அÛத நÙபßக�à ஒ±வ­Ô¤ அÛத இ±மà ம±Û�ைன ¦ைவÚ«Ü 
பாßÚ«, அÖ¦ைவ �}Úத�னாà, ெதாடßÛ« அதைன உØெகாãள ேவÙ©Ý எåற ஆவà 
ஏäபØட«.  அதனாà அவேன ம±Û«Ô கைடÔகார�டÝ ேநர}யாகÖ ெசå² ம±Û�ைனÜ 
ெபä², அÜபழÔகÚ�ä¤ அ}ைமயாxறாå.  மäற நÙபßகã அவன« அைறÔ¤ வÛ«Ü 
பாßÚதேபா«, பல இ±மà ம±Û« பாØ}àகã அைற�à xடÛதைதÔ கÙ© 
வ±Úதமைடxåறனß.  அவßகã அைனவ±Ý அவைன ஆேலாக�டÝ அைழÚ« ெசàல 
ேவÙ©ெமå² ¯}ெவ©Úதனß.  
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பாÚ�ரÕகã: 
1. ¯தà நÙபå: இவå ஒåபதாÝ வ¤Ü® ப}Ô¤Ý மாணவå.  இவå ச� மä²Ý இ±மà 
ேநா�னாà அவ�ÜபØட ேபா«, ம±Ú«வ�å ஆேலாசைனÜப}, இ±மà ம±Û�ைன 
உØெகாãxறாå.  அவ�å Âå² நÙபßகã, அவå ேநாயாà அவ�ÜபØட ேபா« 
அவைனÔகாண அவன« அைறÔ¤ வ±xåறனß.  
2. இரÙடாவ« நÙபå: இ±மà ம±Û�ைன ¦ைவÚ«, அÖ¦ைவ �}Úத�னாà,  ம±Û«Ô 
கைடÔகார�டÝ ேநர}யாகÖ ெசå² இ±மà ம±Û« பாØ}àகைளÜ ெபä², அதைன 
ெதாடßÛ« உØெகாãxறாå.  அதனாà அதä¤ அ}ைமயாxறாå.   
3.4. ÂåறாÝ மä²Ý நாåகாÝ நÙபßகã:  இரÙடாவ« நÙபைனÔ காண, அவன« 
அைறÔ¤Ö ெசå², பல ம±Û« பாØ}àகã, அைற�à xடÛதைதÔ கÙ© 
வ±Úதமைடxåறனß. அவைன ஆேலாசக�டÝ அைழÚ«Ö ெசàல ேவÙ©ெமå² 
¯}ெவ©Úதனß.  
5. ஆேலாசகß:  இவß ேபாைதÔ¤ அ}ைமயாத�å �ைள¶கைள எ©Ú«Ô ·�, அவைன 
அÛத பழÔகÚ��±Û« �©பட உத� ெசÞதாß. 
 

 
 

 


